
Cible : Toute personne souhaitant et ayant besoin de s’accoutumer avec les outils et services numériques

proposés par France Travail, pour optimiser sa recherche d’emploi sa gestion de parcours et son accès

aux différentes offres de services.

Cible : Toute personne dont le projet professionnel est flou ou peu défini : et/ou étant en
recherche de clarification et d’adaptation de ses aspirations aux réalités du marché du travail.

Cible : Toute personne souhaitant faire le point sur ses compétences professionnelles, améliorer sa

présentation sur le marché du travail et élaborer un CV mettant en valeur ses atouts.

Construire et affiner mon projet professionnel au regard du marché du travail

Cible : Toute personne souhaitant postuler à des offres internationales ou dans des entreprises ayant une

dimension internationale, ou souhaitant évoluer dans un environnement multilingue. La personne doit

disposer d’un niveau linguistique minimum B1, dans la jungle ciblée par le CV.

Mes démarches en ligne avec France Travail 

Faire le point sur mes compétences professionnelles et concevoir un CV percutant 6h

3h

Organiser et optimiser la recherche d’emploi

Cible : Toute personne souhaitant ou ayant besoin de structurer, optimiser sa recherche d’emploi sur le

marché ouvert/caché et de préparer ses entretiens de recrutement.

Cette prestation a pour
objectif de répondre de
manière ponctuelle à un

besoin du demandeur
d’emploi autour de sa

recherche d’emploi et de
son projet professionnel.

OBJECTIF 

1

Réaliser mon CV en anglais ou en espagnol 

ATELIERS CONSEILS 

6h

6h

3h



Structurer mon projet de création d’entreprise 6h

2

Cible : Toute personne intéressée par la création d’entreprise, qu’elle ait déjà une idée précise de son projet

ou qu’elle cherche encore à structurer sa réflexion. 

M’imaginer créateur d’entreprise 

Cible : Toute personne qui n’a, jusqu’a présent, pas envisagé la création d’entreprise et qui pourrait être

amenée à y réfléchir, suite à une exploration de ses aspirations professionnelles et des opportunités

d’entreprendre.

MÉTHODE PÉDAGODIQUE 

Une animation participative, dynamique et
interactive favorisant les échanges et le partage
d’expérience entre les bénéficiaires 

Une pédagogie combinant des méthodologies
participatives “classiques” et des approches
innovantes pour adultes telles que la pédagogie
inversée, l’apprentissage cognitif, le micro
learning... 

Un déroulé encourageant la mise en action et la
simulation de situations concrètes.

Une pédagogie inclusive, ajustée au niveau
d’autonomie de chaque participant, et
répondant aux besoins spécifiques de chacun. 

3h

OUTILS

Utilisation d’outils variés : vidéos, exercices “sur
papier”, quizz, padlet, cartes mentales etc.

Support interactifs (Genially) et adapté à une
utilisation sur smartphone : Utilisation de l’IA

Activités ludiques 

La prestation est ouverte à toute personne, qu’elle soit inscrite ou non à France Travail, et peut
être sollicitée à tout moment du parcours, et indépendamment de son niveau d’expression écrite
et/ou orale ou de son aisance avec les outils numériques.  

La durée des ateliers varie d’une démi-journée (3h) à une journée (6h), hors temps de
restauration.

L’atelier conseil est une prestation collective animée en présentiel ou en distanciel.

Accessible aux personnes en situation de handicap. Si vous avez des contraintes particulières
liées à une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable : handicap@solerys.com

MODALITÉS

ANTHEA PACA – NOUVELLE-AQUITAINE – IDF – HAUTS DE France


